GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 36-48 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI
Tiirkge Alani

TAB1.1. Dinlemeyi/ izlemeyi Yonetme
TAB1.2. Anlam Olusturma
TAB3.1.Konusmayi Yonetme

TAB3.2. icerik Olusturma

Fen Alani

FBABI1. Bilimsel Gozlem Yapma
FBABA4. Bilimsel Veriye Dayali Tahmin Etme

Hareket ve Saghk Alani

HSAB1.1. Buyik Kas Becerileri
HSAB1.2.Kiiglik Kas Becerileri
HSAB1.4. Beden Farkindaligi Becerileri
HSAB2.3. Aktif Yasam Becerileri

Sanat Alani

SNAB1. Sanat Turlerini ve Tekniklerini Anlama
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

KAVRAMSAL BECERILER

Bltlnlesik Beceriler (KB2)

KB2.2.G6zlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amacg-0l¢it belirlemek
KB2.2.SB2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak
KB2.2.SB3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek

KB2.5. Siniflandirma Becerisi

KB2.5.SB1. Nesne, olgu ve olaylara iliskin degiskenleri/6lcitleri belirlemek
KB2.5.SB2. Nesne, olgu ve olaylari ayristirmak veya bélmek

KB2.5.SB3. Nesne, olgu ve olaylari tasnif etmek

KB2.5.5B4. Nesne, olgu ve olaylari etiketlemek

EGILIMLER

E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati

E2.2. Sorumluluk
E2.3. Giriskenlik
E2.4. Glven

E2.5. Oyunseverlik



PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.1. Benlik Becerileri (SDB1)

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)

SDB1.1.SB1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 6grendigini belirlemek
SDB1.1.SB1.G1. Merak etmenin 6grenmeye etkisini fark eder.

SDB1.1.SB1.G2. Merak ettigi konu/kavrama iliskin soru sorar.

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme Becerisi)

SDB1.2.SB5. Kendi 6grenme durumunu gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapmak
SDB1.2.SB5.G1. Merak ettigi konu/kavramlari 6grenmek icin uygun yontem gelistirir.
SDB1.2.SB5.G2. Gelistirdigi yontemi uygular.

SDB1.2.5B5.G3. Yontemi uygularken karsilastigi sorunlari fark eder.
SDB1.2.SB5.G4.Karsilastigl sorunlara ¢6zim onerileri gelistirir.

2.2. Sosyal Yasam Becerileri (SDB2)

SDB2.1. iletisim Becerisi

SDB2.1.SB4.Grup iletisimine katilmak

SDB2.1.SB4.G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.

SDB2.1.5B4.G2. Grup Uyelerinin duygu ve dislincelerine ilgi gosterir.
SDB2.1.5B4.G3. Grup i¢i iletisime katkida bulunur.

Degerler

D3 Galigkanlik

D3.1. Azimli olmak

D3.1.1. Gayretli olmanin hedeflere ulasma lzerindeki etkisini fark eder.
D3.1.2. Zorluklari agsmak igin ¢aba gosterir.

D3.2. Planli olmak

D3.2.1. Gorev ve sorumluluklari yerine getirmek icin planlama yapar.

D3.2.2. Hedeflere ulasmak icin hazirladigi plani uygular.

D3.2.3. Zamani etkili ybnetmenin 6nemini fark eder.

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.1. Yaraticilligini gelistirecek faaliyetlere katilir.

D3.3.2. Cesitli fikir, argiman ve yeni bilgilere acik olur.

D.3.3.3. Bilimsel, teknolojik alanlardaki gelismelerle ilgili etkinliklere katilmaya istekli olur.
D3.4. Calismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla calisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti ¢alismalarinda aktif gorev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
Okuryazarlik Becerileri

Ob1. Bilgi Okuryazarlig

OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1.1.SB2. Bilgi turlerini fark etmek (sanatsal, giindelik vb.)

OB1.2.Bilgiyi Toplama

OB1.2.SB1. istenen bilgiye ulasmak icin kullanacag araglari belirlemek
OB1.2.5SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak
OB1.2.5SB3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak
OB1.2.5B4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
OB1.3.Bilgiyi Ozetleme



OB1.3.SB1. Bilgiyi ¢oziimlemek
OB1.3.5SB2. Bilgiyi siniflandirmak
0OB1.3.5SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI
Tiirkge Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri yonetebilme

a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri secer.
b) Secilen materyalleri dinler/izler.

TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

a) Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile gtinlik yasami arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkindaki tahminlerini soyler.

TAKB.1. Konusma sirecini yonetebilme

a) Yetiskin yonlendirmesiyle konusacagi konuyu secer.

b) Konusmaya baslamak icin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda
konusur.

TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olusturabilme

a) Konusacagi konu ile giinliik yasami arasinda baglanti kurar.

b) Konusmanin devami hakkindaki tahminini soyler.

Fen Alani

FAB.1. Glnlik yasaminda fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gozlem yapabilme
a) Nesnelerin betimsel/fiziksel 6zelliklerine yonelik gbzlemlerini ifade eder.

b) Gokylziindeki cisimleri gozlemler.

c) Materyallerin gozlemlenebilir 6zellikleriyle ilgili verileri duyulari araciligiyla toplar.

¢) Canli ve cansiz varliklarin niteliklerini agiklar.

d) Cevresindeki farkli canlilarin seslerini/hareketlerini taklit eder.

FAB.4. Fene yonelik olay ve/veya olgulara yonelik bilimsel veriye dayali tahminlerde bulunabilme

a) Kendi beslenmesiyle ilgili bilgilerden yola ¢ikarak beslenmenin canlilar icin 6nemini 6nermelerle
ifade eder.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB.1. Farkli cevre ve fiziksel etkinliklerde biyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkh ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontroll gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
a) Farkh biyuaklikteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zglin Griinler olusturur.

HSAB.4. Beden farkindaligina dayali hareket edebilme

a) Bedeninin bollimlerini gosterir.

HSABS. Aktif ve saglikli yasam icin hareket edebilme

a) i¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.

b) Gunlik yasamda duruma ve sartlara uygun giyinir.



Sanat Alani

SNAB.1. Temel sanat kavramlarini ve tiirlerini anlayabilme

a) Temel sanat tirlerini anlamina uygun soyler.

b) Temel sanat materyallerini kullanim amacina uygun olarak secer.
c) Temel sanat materyallerini amacina uygun sekilde kullanir.

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme

a) Yapmak istedigi sanat etkinliginin tirline karar verir.

b) Yaraticihgini gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
c) Sanat etkinliklerinde yaratici Grinler olusturur.

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar: Saglikh-saglksiz

Sozcikler: Saglikli Beslenme, Alisveris

Materyaller: Faydali ve zararli ¢esitli yiyecek resimleri

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Etkinlikler icin gerekli materyaller hazirlanir ve sinif ortami diizenlenir.

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve segtikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve ¢gocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK

MUTLU DISLER

Cocuklara saghgimiz icin faydal ve faydasiz yiyeceklerin resimleri gosterilir ve zararl yiyeceklerden
cips, kola, fazla miktarda seker, hamburger gibi yiyecekleri tiiketirsek saghgimizin bozulabilecegi,
ylzlimUzln de hasta ve solgun goriinecegi, mutsuz olacagimiz séylenir. Yararh yiyecekleri, st,
yumurta, et, mevsim meyvelerinden portakal, elma muz, marul ve sebzeleri tiikettigimizde saglkh
bliyliyecegimiz, az hastalanmayacagimiz, canli, enerji dolu olacagimiz ve mutlu olacagimiz soylenir.
Cocuklara evde hangi yiyecekleri tercih ettikleri neden bu yiyecekleri tercih ettikleri sorulur.
Cocuklara iki adet beyaz bliyik dis resmi, yararli ve zararli yiyecek resimleri verilir. Cocuklar resimleri
keserler. Ardindan yararl yiyecek resimlerini dis resminin birisine, zararh yiyecekleri ise dis resminin
digerine yapistirirlar.

Cocuklar yapistirma islemini bitirince dise, ylize ifadeleri ¢gizerler. Zararli yiyecekler bulunan disi
mutsuz, yararli yiyecekler bulunan disi ise mutlu gizerler.

Etkinligin ardindan, Egitim Seti 4. Kitap 30 ve 31. Sayfalar calisilr.



DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir.
o Saghgimiz icin yararli yiyecekler hangileri?
e Sagligimiz icin zararli yiyecekler hangileri?
e Saglikh olmak i¢in neler yapmaliyiz?
e Zararli seyler yersek ne olur?
e Yararh yiyecekler yersek nasil hissederiz?

ETKINLIK

ALISVERIS

Cocuklara saglikli beslenme hakkinda bilgi verilir. Hangi besinleri yemeliyiz? Hangilerini yememeliyiz?
Hangilerini az yemeliyiz? seklinde sorular sorulur. Ardindan besinlerin taze tiiketilmesinin dGneminden
bahsedilir. Besinlerin taze oldugunu anlamak igin nelere dikkat etmeliyiz konusu anlayacaklari sekilde
aciklanir.

Daha sonra hep birlikte yakinlardaki manav, bakkal veya markete gidilir. Cocuklara rehberlik edilerek
besinlerin Uretim ve tiiketim tarihleri gosterilir. Besinlerin saklandigi Dolaplar, kaplar ve raflar
incelenir. Saglikl besinler belirlenir ve satin alinir. Alinan yiyecekler saglk ve gorgi kurallarina uygun
sekilde servis edilir. Hep birlikte paylasilarak tiiketilir.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir.
e Gezimiz sirasinda nerelere gittik?
e Bu yerlerde satilan yiyecekler nelerdi?
e Vicudumuza yararh olan besinler hangileridir?
e Besinlerin taze oldugunu anlamak icin nelere dikkat etmeliyiz?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi: Alan Gezisi 6ncesinde ailelere bilgi verilir.
Toplum Katilim:



